4 \
UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu
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ANNE SUTU VE

EMZIRME

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig



Saghk Bakanhg

Hedefimiz;
Her kadina sartlari ne olursa olsun,
emzirme icin gerekli profesyonel ve

toplumsal destegin saglanmasi, .
annelerin emzirme ile ilgili tecriibe

kazanabilmesini saglayacak tim bilgi,

egitim ve 6z guvenin verilmesidir.



x
UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

ANNE SUTU; ANNENIN BEBEGINE
VERECEGI iLK VE EN GUZEL

HEDIYEDIR...
" 4
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x
UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

UNICEF, WHO, SAGLIK BAKANLIGI
ONERILERI

» Emzirmeye ilk bir saat
icerisinde baslanmasi

> Ilk 6 ay sadece anne siti

> 6 aydan sonra 2 yasina kadar |
tamamlayici besinlerle
birlikte emzirmenin
surdurulmesi

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig i



Saghk Bakanhg
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne situ, en dogal, en taze
ve en uygun besindir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i



»
UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne sutu;
» ilk 6 ayda bebegin ihtiyacinin %100’ Gnd,
» 6-12 ayda bebegin ihtiyacinin %50’ sini
» 12.aydan itibaren de %30’unu karsilar.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Her bebek icin kendi annesinin sutu idealdir.
Her bebege 6zel bilesimde salgilanir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne sutu bilesimi, bebegin;
erken dogumuna,
gelisimine,
gln icindeki 6gunlerine
gore en uygun olacak sekilde degismektedir.

Cocuk ve Ergen Saghigi Daire Bagkanhgi
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

ANNE SUTU;

»ON SUT
Sulu ve sekerli

»SON SUT
Proteinli ve yagl

Gunde 10-12 kez, her 6glinde bir meme
tamamen bosalana kadar emzirilmelidir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig i
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uTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

KiLO KAYBI ENDISESi VE GEREKSIZ
FORMUL MAMA BASLANMASI

Ik haftada %7-10 kilo kaybi normaldir.
»Yenidogan bebegin midesi;

e |k giin bilye kadar (~5ml)

® 3. gin pinpon topu kadar (~ 20ml)

® 10.glin yumurta kadar (~*50ml)
> 11k 24 saatte yaklasik 7-14 ml /her beslenmede,

»Sonraki 36 saatte artarak 24 saatlik periyotta

500ml’ ye ulasir. y

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanhgi  /



Saghk Bakanhg
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne ve bebek arasinda
vazgecilmez duygusal bir bag olusturur.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Ik sut (kolostrum) icerdigi yogun bagisikhk
maddeleri ile bebegi hastaliklardan korur.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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‘? T.C. Saglk Bakanligi
Turkiye Halk Saghgi Kurumu

Her yerde hazirdir,

bedavadir, hazirlama, isitma ve koruma
sorunlar yoktur.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne sutd, sik sik emzirildiginde bebegin su
ihtiyacini tam olarak karsilar, ayrica su
verilmesine gerek yoktur.

L/
}
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne Sutu, buyume faktoru icerdigi icin
bebekler daha iyi buydlrler.

e JI‘.#"
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) Y T.C. Saglik Bakanligi
» Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu

Ozel bir kokusu vardir,
bebegin gozu kapali olsa da

meme basini bulmasini saglar.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne sutunln icinde bebegi kanserden
koruyucu maddeler bulunur.

Anne sutlinun icerdigi maddeler bebegi
rahatlatir, gevsetir, agriy1 azaltir,

Daha cabuk uykuya dalmasini saglar.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanhgi  /
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UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Bebekler anne sutiniu tamamen
ve kolaylikla sindirir

Anne sutu alan bebeklerde,
karin agrisi ve kabizlik daha az gorualar

o

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi W
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Emzirilen bebekler daha az aglarlar

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig i



* - -
)y T.C. Saglk Bakanhgi
» Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne sutu bebegin zekasini 8 -10 puan artirir

Anne sutu alan bebekler,
diger besinlerle beslenen bebeklerden
daha zeki olurlar
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi ’
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UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Anne sutu

ile beslenen bebeklerde;

konusma problemi,

seker hastaligl,

lenf kanseri,

da

kansizlik ve

dis curukleri

na az gorular

Cocuk ve Ergen Saghigi Daire Bagkanhgi
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Uzun Siire Emzirme ile;

» Ortakulak iltihabi riski
azalir.

» Alerjiye karsl koruyucudur
ve

» Bebegi pisikten korur.

» Solunum yolu hastaliklari
daha az gorualdr.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig i
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Ideal bir besin olan ve olumlu
etkileri yasam boyu devam eden !
anne sutu ile beslenme her
cocugun en dogal hakkidir.

Bebegin yasama sansini arttirir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Emzirme; annelerin

meme kanseri,

rahim kanseri,

kansizlik (anemi) ,

kemik erimesi (osteoporoz )
gibi hastaliklara yakalanma
riskini azaltir

@
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig
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UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Emzirme hormonlari;

anneyi gevsetir,

daha cabuk uykuya dalmasini saglar ve
anneyi dinlendirir.

Emziren anneler eski kilolarina daha
cabuk doner.

Cocuk ve Ergen Saghigi Daire Bagkanhgi






x
UTﬁrkiye Halk Saghigi Kurumu
Oksitosin
Kas hiicresi Kasﬂmayl
saglar

Siit salgilayan hiicreler Prolaktin siit
' algisini uyarir

Siit kanallari

—

Siit depolari J Siit burada

| birikir
;Jé?"' : —Vleme basi —
C‘f - ' ahverengi kisim

Montgomeri bezleri

Destek bag ve
yag dokusu

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Eger meme,
sut ile
tamamen dolarsa

salgilama durur.

@
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig
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) Y T.C. Saglik Bakanhgi
» Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu

DOGRU YERLESTIRME= DOGRU EMZIRME

siit bezleri meme bag

areola

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

DOGRU EMZIRME
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UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Dogru emzirmek igin;

»Emzirme icin anne rahat bir yere oturmal,
»Bebegin basi annenin dirseginin icinde olmali,

»Bebek tamamen anneye donuk ve en yakin
temasta olmalidir.

Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Bagkanhgi
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)y T.C. Saglk Bakanhgi
» Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu

Bebek agzini kocaman actiginda,
bebegin agzina bolca kahverengi kismi doldurmak

gereKir.
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi ’
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Memeye lyi Yerlesmis Bebek

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬁrkiye Hg

Bebek memeye iyi yerlesmediginde bebek
memede asili kalmis gibi goziikiir

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

BEBEGIN MEMEYE
YANLIS
YERLESTIRILMESININ
SONUCLARI

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i



x
uTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

BEBEGi MEMEYE YANLIS YERLESTIRMENIN SONUCLARI

MEME UGLARINDA > MEME UCUNDA
AGRI / ZEDELENME TAHRIS / ZEDELENME
BEBEGIN SUTU ETKiN ————y | MEMELER SUTLE DOLU
SEKILDE ALAMAMASI KALABILIR

BEBEK DOYMAZ
SIK / UZUN SURELI
BESLENMEK ISTER

BEBEK HUYSUZLASIR

SUT YAPIMI AZAL e EMMEYi TUMUYLE
UT YA AZALIR \ REDEDER
BEBEK KiLO ALAMAZ

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanhgi  /
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

> KUCAK POZISYONU




x
UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

» TERS KUCAK
POZISYONU
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

> KOLTUKALTI
POZISYONU

43
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

> YATARAK
EMZIRME
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x
UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

BIR EMZIRME
OGUNUNDE
NASIL EMZIRELIM ?

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig i
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UTUrkiye Halk Saghgi Kurumu

»Bir meme tamamen bosalana kadar
emzirilmeli, bir sonraki emzirmede |
diger meme emzirilmelidir. |

>Bebek bir memeyi bitirdikten sonra gt 450
ikinci memeyi emmisse sonraki 2 e
emzirmede yarim kalan memeden
baslanmalidir.

@
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Emzirme doneminde;

Her Emzirmeden sonra 1 Bardak Sivi Alinmalidir.
( sut, taze meyve suyu, ayran, su, limonata vs)
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

» Bazen bebek yeterli siit alamaz
» Bazen anne yeteri kadar sit Gretemeyebilir

50 g
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig
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UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Yetersiz st tanisinda guvenilir bulgular;

> Yetersiz tarti alimi

v'Ayda 500 gramdan az, (Ikinci haftanin
sonunda dogum tartisindan az)

» Cok az miktarda, konsantre idrar citkarmasi
v'Gilinde altidan az,
v'Sari ve keskin kokulu

o

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanhgi  /



4 \
UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Bebegin yeterli anne siitii alamamasinin nedenleri;

Emzirme ile ilgili faktorler

» Gec baslama

» Stk emzirmeme

» Gece emzirmeme

» Kisa emzirme

» Memeye kotl yerlesme

» Biberon, yalanci emzik verme
» Ek besinler verme

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanhgi  /
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Bebegin yeterli anne siti alamamasinin nedenleri;

Annenin psikolojik durumu

> Ozgliven azligi
» Kaygi,stres

» Emzirmeden hoslanmama
» Bebegi kabullenememe P73
» Yorgunluk @

@
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

DAHA COK SUT URETMEK ICIN
NE YAPMAMIZ GEREKIR?

Cok emzirme = Daha cok sut

Bebek her istediginde
emzirilmelidir.

@
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig



UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Bebek Her Istediginde
Emzirmenin Yararlari;

utin gelmesi cabuklasir.
ek daha cabuk kilo alir

NGWIN WUl l 34 IN N1

YV VYV

o U
(D

» Kanal tikanmasi tlrd sorunlar azalir.
» Emzirme aliskanligi daha kolay vyerlesir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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x
UTﬂrkiye Halk Saghgi Kurumu

Sitiin sagilmasi hangi durumlarda yararlidir ?

» Tikanik (sis) memeyi »Dusiik Dogum

rahatlatmak Agirlikli bebek
» St birikmesi » Hasta bebek
» Cokik meme basi » Hasta anne
» Emmesi sorun olan > Anne ise baslamissa
bebek » Dolu memeyi almay!
» Memeyi reddeden kolaylastirmak icin

bebek
o

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanhgi  /
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Oksitosin refleksi > Sessiz bir yer

» Cocugun esyasina
veya resmine bakma

> |lik bir seyler icme

» Memeleri isitma

» Meme uclarini
uyarma

» Memelere masaj
yapma

» Sirt Masaijl

@
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Siitiin sagilmasi yontemleri;

» Oksitosin Refleksinin
Uyarilmasi

» Elle sagma

» Sut Sagma Pompasi ile
Sagma

» Enjektor Pompasi

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i



x
UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

Elle siit sagmak;

» Ellerini yika, genis agizli
temiz bir kap hazirla

» Elini C teknigiyle tut,

» Kahverengi kismin
arkasindaki st deposunu
hisset, buyuk bir fistiga
benzer

» G0Ogus kafesine dogru
bastir, parmaklari
birbirine dogru yaklastir

/ ¢ L]
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig i
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu
»Bas ve birak, bas ve birak

»Yanlardan da ayni sekilde
»Meme ucuna asla bastirma

»Bir memeyi uc¢-bes dakika®
sonra digeri

»Toplam 20-30 dakika

k
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTijrkiye Halk Saghgi Kurumu

EMZIK-BIBERON
Emzirilen Bebeklere Emzik ve Biberon
Verilmemelidir.

BREASTFEEDING

@
Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Bagkanlig
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Sagilan siit bebege verilirken;
Biberon Yerine Kap Yontemi

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

Biberon Yerine Enjektor Yontemi
kullaniimalidir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

BIR ANNE
NE KADAR SIKLIKLA SUTUNU BOSALTMALIDIR?

>3 saatte bir
»Gunluk emzirme sikligina gore

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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UTﬁrkiye Halk Saghgi Kurumu

SUTUN SAKLANMASI

Sagilan siit;

» Oda sicakliginda 3 saat

» Buzdolabinin rafinda 3 giin

» Derin dondurucuda 3 ay saklanabilir.

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i
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4 ) T.C. Saglik Bakanlhgi
Turkiye Halk Saghgi Kurumu

Emzirme Anne Igin Bir Gérev Degil Haktir

Tesekkiirler

Cocuk ve Ergen Saghgi Daire Baskanhgi i



